
                    FISCHWOCHEN

Suppen

Fischsoljanka mit Sauerrahm       

Knoblauchcremesuppe mit Garnelen enthält Weizen, Milch       

Vorspeisen

Räucherlachs mit Kräuterquark und Kartoffelrösti       
   enthält Milch

Garnelencocktail mit Toast 
enthält Weizen, Milch       

Kleiner gemischter Salat mit Joghurtdressing       
   enthält Milch

Salat "Neptun" - bunter Salat mit Thunfisch und Oliven       

Fischgerichte

Forelle "Müllerin" mit zerlassener Butter, Apfelrotkohl     
   und Petersilienkartoffeln enthält Weizen

Karpfenfilet "blau" mit zerlassener Butter, Apfelrotkohl     
   und Petersilienkartoffeln

Lachsfilet auf Bandnudeln mit     
   Spinat-Buttersoße  enthält Weizen, Ei                                   

Pangasiusfilet mit Tomate und Käse     
   überbacken dazu ein großer Salatmix
   und Herzoginkartoffeln enthält Weizen

Schollenfilet in Eihülle mit Broccoli, Möhrengemüse     
   und Kroketten    enthält  Weizen, Ei

Seelachsfilet in Kräuterpanade mit buntem Salat     
   und Pommes frites   enthält Weizen, Ei



Victoriaseebarschfilet mit Dillsoße, buntem Gemüse    
                               und Kartoffeln
                                          enthält Weizen, Milch

Zanderfilet mit Porreegemüse, Champignons    
   und Herzoginkartoffeln   enthält Weizen, Milch, Ei

Fich-Mix-Grill    
   3 verschiedene kleine Fischfilets, Garnele mit buntem
   Gemüse und Kartoffelkroketten  enthält Weizen, Ei

Reispfanne mit Garnelen und mediterranen Grillgemüse    

Ohne Fisch

Pökelzunge vom Rind3 mit buntem Gemüse,    
   Butter, Sauce Hollandaise und Salzkartoffeln
   enthält Milch, Ei, 

Schweineschnitzel mit buntem Gemüse                  
    und Pommes frites   enthält Milch, Ei, Weizen                      

Schweinerückensteak mit Champignons, buntem Gemüse    
   und Kroketten     enthält Weizen, Milch

Argentinisches Rinderhüftsteak mit Rosenkohl,    
   Champignons und gebackenen Kartoffelspalten
    enthält Weizen, Milch

Weder Fisch noch Fleisch

Blumenkohl-Käse-Taler mit Süßkartoffelpommes    
   und buntem Salat enthält Ei, Milch

Reispfanne mit mediterranem Grillgemüse    


